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Аннотация

В сборнике представлены методические разработки педагогов дополнительного образования Гайского городского округа по актуальным вопросам системы дополнительного образования.
Цели сборника: содействие педагогам в обобщении и распространении интересного опыта о перспективных направлениях обновления содержания системы дополнительного образования, использования современных научных достижений для повышения качества дополнительного образования и воспитания.
Материалы сборника могут использоваться как ресурсная информационная база для педагогов. 
Сборник составлен по следующим разделам:

· Стратегические направления развития системы дополнительного образования.

· Экологическое образование и пути вовлечения обучающихся в природоохранную и эколого-просветительскую деятельность.

· Развитие технического творчества детей и молодежи в системе дополнительного образования.

· Организация профориентационной работы.

· Возможности музейной педагогики в воспитании подрастающего поколения.

· Организация методической работы в ОДО.

· Перспективы развития обучающихся в объединениях физкультурно-спортивной направленности.

· Современные формы организации учебной деятельности с одаренными и высокомотивированными детьми.

· Современные образовательные технологии и принципы организации образовательного процесса.

· Социализация и воспитание детей и подростков.

· Нравственное и духовное воспитание детей и подростков.

Сборник предназначен для педагогов дополнительного образования; педагогов-организаторов; учителей, реализующих внеурочную деятельность; преподавателей.
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СТРАТЕГИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ СИСТЕМЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	


РАЗВИТИЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА НА БАЗЕ МБУДО «ЦДТТ» 
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
З.Ф. Батаева
МБУДО «Центр детского технического творчества» 
Гайского городского округа Оренбургской области

В современном мире качество инженерных кадров становится одним из ключевых факторов конкурентоспособности государства. Поэтому развитие инженерного образования в России направлено на решение ключевой проблемы – создание условий для личностного развития детей и молодежи страны, формирования у них положительного восприятия научно-технической, исследовательской и проектной деятельности, формирования устойчивой мотивации к получению инженерного образования, подготовки компетентных инженерных кадров в соответствии с существующими потребностями предприятий страны.

Особая роль в профессиональном самоопределении учащихся в научно-технической, инженерно-технической сфере отводится системе дополнительного образования детей. Это нашло отражение в таких документах как «Закон об образовании в Российской Федерации», «Концепция долгосрочного социально-экономического развития на период до 2020 года», «Концепция развития дополнительного образования».

Наш Центр предоставляет широкий спектр вариативного развития детей в сфере научно-технического творчества.

На сегодняшний момент в Центре детского технического творчества функционирует 98 объединений, из них 55 объединений технической направленности, в которых занимается 553 обучающихся.

Научно-техническое творчество представлено по таким направлениям как начальное техническое моделирование из бумаги, выпиливание, конструирование и проектирование из различных материалов, черчение, слесарное дело, робототехника, видеостудия, авиа – и судомодельный, картинг. 

Техническим творчеством охвачены все категории учащихся МБУДО «ЦДТТ». 

На дошкольном звене реализуется программа «Умелые ручки», руководителем объединения является Мамбетова Л. К.. На данном этапе ребята знакомятся с азами технического творчества

На начальном звене работают педагоги дополнительного образования: Мамбетова Л. К., Погорецкая Н. И., Кодкова Н. А., Опекунова А. С., Черных О. А. Реализуются программы «Самоделкин», «Едем, плаваем, летаем», «Начальное техническое моделирование с элементами художественного конструирования», «Конструирование и моделирование одежды», «Художественное конструирование», «Конструирование и проектирование из текстильных материалов», «Начальное техническое моделирование». На данном этапе учащиеся осваивают основные понятия, приемы работы с бумагой, деревом, учатся работать по технологическим картам, разверткам и шаблонам. 

Учащиеся основного звена посещают объединения: «Архитектурное моделирование», «Судомодельный», «Картинг», «Авиамодельный», «Робототехника», «Машиностроительное черчение». Педагоги Погорецкая Н.И., Родин В.А., Миронов В.Ю., Бережной Н.А., Кувандыков Б.А., Бабердина Н.В., Хмеленко Г.А.. Данный этап обучения дает более глубокие знания в области механики, инженерного дела, позволяет детям самостоятельно проходить путь от развертки до готового изделия.

Для учащихся среднего возраста педагогами Кусюковым М.А. и Жабиной С.Р. разработаны и реализуются программы «Слесарное дело» и «Видеостудия» соответственно. В объединении «Слесарное дело» ребята знакомятся с различными видами и свойствами металла, овладевают приемами обработки и сварки металла. Объединение «Видеостудия» нацелено на обучение детей основам съемки и монтажа видео, обработки видеоматериалов (обрезка, наложение звука и т. д.).

Необходимо отметить, что одним из достоинств выстроенной нами системы реализации программ технической направленности - это преемственность. Например, дети дошкольного возраста (около 80%), посещающие объединение «Умелые ручки» переходят на следующую ступень обучения и попадают в объединения технической направленности «Самоделкин», «Едем, плаваем, летаем», «Начальное-техническое моделирование с элементами художественного конструирования», «Начально-техническое моделирование из бумаги». С начального звена, основная часть мальчиков продолжает обучение в объединениях "Картинг", «Судомодельный», «Авиамодельный» и т.д. А вот взаимосвязь между основным и средним звеном прослеживается слабо. Но мы планируем запустить краткосрочную программу «Слесарное дело», которая поможет нам логично завершить весь цикл обучения. 

Одним из показателей эффективности нашей работы в данном направлении является результативность наших учащихся на зональном, областном и всероссийском уровне. Наши ребята принимают участие практически во всех конкурсах, организуемых областным детско-юношеским многопрофильным центром технической направленности (выставка моделей военной техники, выставки НТТМ и т.д.) и традиционно занимают призовые места. 

Оценка ситуации и анализ факторов, влияющих на развитие технического творчества обучающихся в МБУДО «ЦДТТ», выявили целый ряд сложностей, препятствующих дальнейшему развитию:

1. Несоответствие материально-технической базы объединений технической направленности современным требованиям.
Наличие необходимой материально-технической базы для реализации программ технической направленности сопряжено с рядом проблем. Необходимы оборудованная мастерская (помещение, станки, инструменты, электроприборы), наборы по робототехнике и лего-конструированию. Проблема заключается в том, что необходимые для практических занятий приборы, инструменты становятся более сложными и, как следствие, более дорогими, а темп финансирования недостаточный. Данную проблему необходимо решать за счет налаживания связей с предприятиями и образовательными учреждениями, которые имеют соответствующую материально-техническую базу. 

Для решения данной проблемы с базой для проведения занятий мы сотрудничаем со школами №№ 7, 8, 10, ОИК, ДОСААФ. Для решения финансовых проблем в текущем учебном году мы вступили в проект «Инжериада», реализуемый УГМК.

2. Недостаток квалифицированных педагогических кадров, имеющих базовую подготовку в области современных видов инженерно-научной деятельности, способных вести интересные и современные программы.

Современные дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы по техническому профилю предполагают у педагогов наличие глубоких научных современных знаний, умение использовать современный, сложный лабораторный и технический инструментарий. Однако практика показывает, что большинство педагогов не имеют достаточного уровня теоретической и практической подготовки. Поэтому педагог должен быть готов к непрерывному обучению, самообразованию, иметь творческий и научный подход в реализации своей дополнительной образовательной программы.

Данную проблему мы стараемся решить за счет привлечения педагогов - совместителей, но, к сожалению, это малоэффективно. 

Несмотря на сложившиеся проблемы, техническое направление в МБУДО «ЦДТТ» развивается, мы стараемся увеличить количество объединений, количество реализуемых программ, открываются новые объединения. Ведь самое главное - это дети, увлеченные наукой, стремящиеся получить наилучшее образование и быть полезными своей стране.

РАЗДЕЛ 2.

РАЗВИТИЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	


РАЗВИТИЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА В ОБЪЕДИНЕНИИ
 «ЕДЕМ, ПЛАВАЕМ, ЛЕТАЕМ»

Л.К. Мамбетова 
МБУДО «Центр детского технического творчества» 

Гайского городского округа Оренбургской области

«Знать необходимо не затем, чтобы просто знать, 
но для того, чтобы научиться делать..»

М. Горький
Детское техническое творчество всегда было интересным для детей разного возраста. Сделать что-нибудь своими руками, а затем это подарить близкому человеку является вершиной айсберга детского технического творчества.

Изготавливая модель, ребёнок проявляет творческую самостоятельность и стремится познать окружающий мир с помощью модели, поскольку ее изготовление требует глубоких знаний в разных направлениях науки и практики. Создавая что-то своими руками, человек проявляет свою исследовательскую натуру, что, в свою очередь, является основной составляющей творца, а не потребителя. У детей и подростков потребность творить проявляется предметнее, чем у взрослых. При разнообразном поощрении этой потребности у детей и подростков появляется устойчивое желание самосовершенствования.

Известно, что направленное техническое творчество развивает у детей и подростков пространственное мышление, которое впоследствии поможет легко понимать геометрию, получает знания по черчению, математике, истории, причем эти знания не заучиваются как в школе, а приходит в результате попыток соорудить тот или иной макет. Сделав один раз, ребенок не забудет все то, что он прошел. Потому что он получил через свой опыт. На кружке можно сделать ошибки и экспериментировать. На ошибках учатся, и следующий раз ребенок не допустит такую ошибку. Когда дети и подростки с увлечением занимаются техническим творчеством, они забывают о смартфонах, компьютерах, телефонах и т. п., поскольку интересное дело их полностью увлекает, побуждает к изучению литературы, раскрывающей те или иные направления технического творчества.

Конструируя то или иное техническое изделие, обучающиеся знакомятся не только с его устройством, основными частями, но и их назначением. Получают сведения общеобразовательного характера, учатся планировать и исполнять намеченный план, находить наиболее рациональное конструктивное решение, создавать свои оригинальные модели. Наблюдая, ребенок анализирует изображение изделия, пытается понять, как оно выполнено, из каких материалов. Далее он должен определить основные этапы работы и их последовательность, обучаясь при этом навыкам самостоятельного планирования своих действий. В большинстве случаев основные этапы работы показаны в пособиях в виде схем и рисунков. Однако дети имеют возможность предлагать свои варианты, пытаться усовершенствовать приёмы и методы, учиться применять их на других материалах. Дети могут изготавливать изделия, повторяя образец, внося в него частичные изменения или реализуя собственный замысел. 
Начальное техническое моделирование – это лишь первое включение учащихся в конструкторско–технологическую деятельность, где графическая подготовка необходима, но осуществляется она не на специальных занятиях, а в процессе труда, то есть параллельно с формированием умения изготавливать изделие. И освоению подлежит только тот предельно простой графический материал, который нужен школьникам в процессе конкретной практической работы. Чтение и написание размеров – очень важная составная часть графической работы. Дети должны уметь правильно читать размеры на чертеже и техническом рисунке. От того, насколько правильно соблюдены правила постановки размеров, во многом зависит быстрота и точность чтения данного изображения, а значит, и изготовление самого будущего изделия.
Первые поделки из фанеры, которые изготавливают дети может выполняться по образцу, шаблону – это простые работы - выпиливание по контору. Несмотря на кажущуюся простоту, этот вид работы можно усложнять в зависимости от года обучения. Так дети первого года обучения могут выпилить слона, собачку, зайчика. Первую поделку выполняют все одинаково, отрабатывая последовательность шагов выполнения работы. В конце модуля проводим выставку работ, самые лучшие работы участвуют на различных конкурсах. 

Со второго года обучения работы усложняются, работы выполняются по словесному описанию, но чаще всего по техническому рисунку. Добавляются дополнительные элементы и инструменты. Сюда входит механические игрушки, различные виды транспорта, поделки из брусков.
Обучающиеся 3 года обучения выполняют сложные, объемные, электрифицированные поделки. Работы выполняются по чертежу или собственному замыслу

Ребята на кружке любят выпиливать сувениры на различные праздники (день рождения, пасха, 23 февраля, 8 марта).

Наиболее плодотворным фактором в оценочной работе итогов обучения является выставка работ учащихся. Выставка – это одно из эффективных наглядных средств пропаганды технического творчества детей. Выставки, которые проходят в ЦДТТ, мы посещаем вместе с родителями. На муниципальном научно-практическом конференции «Светлячки» в этом году участвовали 3 ученика и заняли все призовые места. Огромное значение для детей имеет поддержка родителей. Без них у нас не было бы высоких результатов на всероссийском, международным уровнях. 

За этот учебный год участвовали в конкурсах различного уровня. В таблице можно увидеть результаты.
	КОНКУРСЫ
	РЕЗУЛЬТАТЫ за 2017-18 год

	Муниципальный
	25

	Зональный
	4

	Областной
	2

	Всероссийский,международный
	51

	Итого
	82


У ребёнка огромный потенциал фантазии, который с возрастом снижается, поэтому нашей задачей является удержать и развить этот потенциал, формировать и совершенствовать уникальные детские способности.
РАЗДЕЛ 3.
СОВРЕМЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	


РОЛЬ ХОРОВОГО ПЕНИЯ В УКРЕПЛЕНИИ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

Г.З. Романова 

МАУДО «Центр детского творчества «Радуга»

Гайского городского округа Оренбургской области

	Роль музыки в нашей жизни действительно огромна. В одних случаях она просто улучшает настроение, в других – расслабляет и умиротворяет. Положительные эмоции, которые мы испытываем, слушая приятные мелодии, концентрируют внимание, активизируют работу центральной нервной системы и стимулируют интеллектуальную деятельность.

Негромкие, мелодичные, умеренно медленные и минорные произведения часто используются в лечебной практике врачей-психотерапевтов, так как они оказывают успокаивающее действие на пациентов. Нередко релаксирующие мелодии можно слышать в стоматологических кабинетах.

Настоящее волшебное действие оказывает и песня – то есть музыка и положенные на нее слова. Причем, ее целительная сила известна еще с глубокой древности. Медики давно обратили внимание: пение – в особенности занятия вокалом на профессиональном уровне – на здоровье оказывает самое благотворное влияние.

Гортань – наше «второе сердце»

Учеными установлено, что во время пения в головном мозге вырабатываются эндорфины – вещества, которые называют «гормонами удовольствия». Благодаря им улучшается настроение, появляются радость и умиротворение, повышается жизненный тонус, происходит избавление от стрессов. Кроме того, пение позволяет улучшить состояние легких, цвет лица и даже исправить осанку.

Американскими учеными, в частности, проведены исследования среди оперных певцов. Как оказалось, пение не только великолепно развивает дыхательную систему и грудную клетку (у профессиональных певцов они особенно развиты), но и становится залогом здоровья сердечной мышцы. Подавляющее большинство профессиональных певцов имеют уровень продолжительности жизни значительно выше среднего. То есть, обратите внимание, оперные певцы – это физически здоровые люди и, как правило, живут долго.

Гортань, наш орган голосообразования, ученые образно называют «вторым сердцем» человека. Когда мы поем для собственного удовольствия или на занятиях по профессиональному вокалу, то тренировка голоса дает здоровье всему организму, словно настраивая его на нужный лад. Например, будущим мамам специалисты рекомендуют слушать классические произведения, а вот если петь самим, то лучше колыбельные песни – спокойные, умиротворяющие. Последнее особенно полезно, поскольку во время вокала звуковыми частотами активизируется внутриутробное развитие ребенка, происходит положительное воздействие на его мозг.

Для детей пение особенно важно. Переоценить его влияние на здоровье и развитие ребенка невозможно. Особенно если он посещает занятия по вокалу, где с его голосовым аппаратом работает преподаватель. Посмотрите сколько в нашей стране детских хоровых коллективов! И это отнюдь не случайно, потому что коллективное пение способствует и дружбе между детьми. От сверстников таких детей отличает положительная эмоциональность, самодостаточность. У них не возникает желания искать сомнительные стимулирующие средства, не говоря уже о пристрастии к опасным удовольствиям, в том числе наркотикам.

Обертоны для укрепления иммунитета

Голос, который дан человеку с рождения, представляет собой уникальнейший музыкальный инструмент. Его вибрация положительно воздействует на весь организм.

Каждый звук при звучании голоса сопровождают колебания обертонов – более высоких частот. Свою роль здесь играет близкое расположение друг к другу гортани, в которой происходят эти колебания, и головного мозга. Резонируя с костями черепа и с мозгом, отвечающим и за иммунную систему человека, обертоны укрепляют защитные силы организма. Что особенно важно для ребенка. Поэтому дети, которые любят петь, значительно меньше подвержены простудным заболеваниям, чем их лишенные этого занятия сверстники.

Детский голос, когда он тренирован, способен охватить диапазон частот приблизительно 70-3000 колебаний в секунду. Кроме того что эти вибрации в целом благотворно влияют на здоровье, они как бы пронизывают организм поющего ребенка, способствуя очищению клеток и их регенерации. Столь широкий диапазон колебаний человеческого голоса также улучшает кровообращение: высокие частоты благоприятствуют микроциркуляции крови в капиллярах, а низкие – ее току в артериях и венах.

Звуковая терапия внутренних органов

Ученые полагают, что внутренние органы человека настроены на собственные частоты вибраций. Поэтому вокал является уникальным средством самомассажа каждого из них, что способствует оздоровлению и нормальному функционированию. Если какой-то орган заболевает, то его частота изменяется. Вследствие этого разлад возникает в работе всего организма.

Когда человек поет, то тем самым воздействует на больной орган, возвращая ему здоровую вибрацию. Этот эффект объясняется тем, что при пении лишь 20% звуков направляются во внешнее пространство, а значительная часть – 80% – обращены вовнутрь, побуждая наши органы работать интенсивно. Звуковые волны, совпадая с соответствующими тому или иному органу резонансными частотами, вызывают в нем максимальную вибрацию и оказывают прямое воздействие.

Во время пения активизируется работа диафрагмы. Тем самым массируется печень и предотвращается застой желчи. Одновременно улучшается работа органов желудочно-кишечного тракта. Некоторые гласные, когда мы их воспроизводим, заставляют вибрировать гланды и железы внутренней секреции, что помогает бороться с зашлакованностью организма. Многие звуки и вовсе способны полностью восстанавливать кровообращение и устранять застойные явления. И все это не ново: такая терапия звуком широко применялась в Китае и Индии, где практикуется до сих пор.

Как помогают гласные?

Так, звук «А» способствует купированию различных болей, оказывает лечебное действие на сердце и верхние доли легких. При острых респираторных заболеваниях оздоравливающе действует на весь организм и способствует насыщению тканей кислородом. Помогает он и при параличах.

«И» поможет вам в лечении глаз, ушей и недугов тонкого кишечника. Он «прочищает» носовую полость и стимулирует работу сердечной мышцы.

«О» лечит заболевания верхних и нижних дыхательных путей – бронхит, воспаление легких, трахеит, а также кашель. Снимает в этих органах спазмы и боли. Облегчает состояние при туберкулезе легких.

«У» тренирует дыхание, лечит голосовые связки и горло, стимулирует функцию почек, а также всех органов брюшной полости.

«Ы» способствует излечению ЛОР-патологий (в частности, заболеваний ушей), улучшает дыхание.

«Э» благоприятствует работе головного мозга.

Оздоровительная сила согласных

Некоторые согласные звуки тоже наделены целебной силой, что доказано научно.

Так, «В», «М» и «Н» положительно воздействуют на деятельность мозга.

«К» и «Щ» помогают при заболеваниях ушей.

«Х» очищает организм от шлаков и негативной энергии, способствует улучшению дыхания.

«С» помогает при кишечных заболеваниях, полезен для сердечно-сосудистой системы и желез внутренней секреции.

Благотворное влияние звукосочетаний

Мощное оздоровительное воздействие на организм человека оказывают и сочетания звуков.

«ОМ» помогает при гипертонической болезни (снижает артериальное давление), устраняя саму причину гипертонии. Это звукосочетание восстанавливает баланс тела и умиротворяет ум. Оно словно распахивает сердце, которое получает способность принимать мир с любовью, не сжимаясь от негодования или страха.

«АХ», «ОХ» и «УХ» способствуют очищению организма от продуктов метаболизма и негативной энергетики.

Эти звукосочетания нужно не произносить, а пропевать. При этом непременно обращая внимание на то, с какой интенсивностью это делается. Например, при заболеваниях сердца и сосудов (особенно в стадии обострения) не следует слишком интенсивно упражняться. Но если терапия необходима органам брюшной полости, то здесь, наоборот, удвоенные усилия только приветствуются.

Пение и здоровье органов дыхания

«Искусство пения – это искусство правильно дышать», - так говорили еще во времена старой итальянской школы вокала. И это действительно так. Когда человек поет, то у него тренируется дыхательная мускулатура и развивается диафрагмальное дыхание, что в комплексе улучшает дренаж легких.

При бронхитах, бронхиальной астме и пневмонии происходит перевозбуждение симпатической нервной системы, которая отвечает за работу внутренних органов. Когда человек вдыхает, а потом задерживает дыхание – что, собственно, и наблюдается при пении – то этот отдел нервной системы активируется и начинает лучше работать.

Известна методика лечения бронхиальной астмы при помощи обучения пению. В практике многих преподавателей, специализирующихся на хоровом искусстве, отмечались случаи полного исчезновения приступов у больных детей. И уже никого не удивляет, когда ребенка с таким диагнозом врачи направляют петь в хоре. Пение не только избавляет от приступов этого недуга, но и излечивает его.

Занятия вокалом – действенная профилактическая мера в предупреждении, прежде всего, простудных заболеваний. Пение здесь необходимо как воздух, так как оно «прокачивает» трахею и бронхи, отлично вентилирует и тренирует легкие. Так, у людей, систематически занимающихся вокалом, жизненная емкость легких увеличивается. От этого запас прочности нашего организма становится значительно больше.

Пение способно предупреждать респираторные инфекции и благодаря возникающему при вокале «газовому дисбалансу» в организме. Когда человек поет, он воздух вдыхает быстро. Выдыхание же происходит медленно. Содержание в крови кислорода снижается, а углекислого газа – увеличивается. Последний в этом случае становится раздражителем и «подстегивает» иммунитет, который при заболеваниях начинает работать активнее.

Занятия вокалом и заикание

Исполнение любимых песен улучшает произношение и практику разговорной речи. Тренируя дикцию, можно справиться с таким дефектом как заикание. Поэтому роль занятий вокалом при совершенствовании речевых функций трудно переоценить. Особенно это относится к детям: чем раньше страдающий заиканием ребенок начнет это делать, тем больше у него будет шансов навсегда распрощаться с этим недостатком.

Основной трудностью для тех, кто заикается, является произношение в слове первого звука. При пении же слова как бы плавно перетекают друг в друга и сливаются с музыкой. Когда человек слушает, как поют другие, то старается попасть в такт. При этом ненужные акценты в речи сглаживаются.

Специалистами доказано, что легкую степень заикания можно устранить полностью. Но при условии, что человек пением занимается регулярно. Известны факты, когда во всем мире при помощи хорового пения успешно лечили детей от легкой формы заикания. Поэтому главное здесь – это регулярность занятий.

«Ударим» песней по депрессии

С давних времен известно положительная роль пения – и сольного, и хорового – при лечении нервных и психических недугов. Например, депрессии, которая распространена и в наши дни.

Еще в Древней Греции практиковали хоровое пение как средство от бессонницы, а Аристотель и Пифагор утверждали, что оно весьма полезно при душевных расстройствах. Знания об этом были известны и в Древнем Тибете: тамошние монахи до сих пор рекомендуют пение для излечения от нервных болезней. Правда, эти познания в большинстве своем были на уровне интуиции. Люди в древности лишь угадывали в пении такой оздоровительный потенциал, однако не имели возможности обосновать это научно.

Петь полезно в любом случае. Даже если человек думает, что природа обделила его голосом и музыкальным слухом. Умение выражать свой внутренний мир в музыке, в песне является эффективным средством снятия внутреннего напряжения, стрессов.

Факт, который не нуждается в доказательствах: когда человек поет, он настроен позитивно и доброжелательно. Даже если ему грустно или произошло горе, то пение несет в себе ощутимое облегчение.

У вас плохое настроение? Испытываете напряженность и усталость? Часто болеете? Посоветовать можно только одно – пойте! Неважно, какая это будет песня. Не имеет значения и то, хорошо ли вы ее помните. И уж тем более не играет никакой роли ваша начальная вокальная подготовка. Главное, делайте это от всей души! Но лучше не в одиночестве, а в кругу семьи, вместе со своими детьми, когда они вернутся с занятий в музыкальной школе и непременно захотят поделиться с родителями новыми знаниями в искусстве вокала.
	


РАЗДЕЛ 4.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ И ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
	


ФОРМИРОВАНИЕ У ШКОЛЬНИКОВ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА УЛИЦЕ

А.В. Иванцова 
МБУДО «Центр детского технического творчества»
Гайского городского округа Оренбургской области

С каждым годом проблема детского травматизма на дорогах становится все острее. Каждой десятой жертвой ДТП становится ребенок, именно поэтому детей необходимо не только обучать правилам дорожного движения, но и прививать им устойчивые навыки безопасного поведения в любой дорожной ситуации. Для реализации профилактики ДДТТ в нашем Центре организована опорная площадка ГО по данному направлению. Нами составлен план мероприятий для работы по профилактике ДДТТ.

Цель работы – воспитание навыков безопасного поведения школьников на улице и повышение дорожно-транспортной культуры детей и родителей. Для достижения этой цели педагоги «ЦДТТ» формируют у детей позитивное отношение к вопросам безопасности дорожного движения. Учат обучающихся ориентироваться в дорожно-транспортной обстановке, воспитывают в них стремление передавать свои знания, умения и навыки сверстникам и младшим товарищам, ведут целенаправленную, профилактическую работу по предупреждению ДТП в образовательных учреждениях. Пропагандируют культуру поведения на дороге, привлекают школьников к изучению и практическому применению правил дорожного движения, основ медицинских знаний, основ страхования, приучают их к ответственности за выполнение Правил дорожного движения.

В соответствии с совместным планом работы отдела образования администрации Гайского городского округа, отдела ГИБДД России «Гайский» и МБУДО «ЦДТТ» проводились следующие профилактические мероприятия: 
- для первоклассников школ города провели муниципальное мероприятие «Посвящение в пешеходы». В мероприятии приняли участие школы № 6, 7, 8 в количестве 266 человек (в ходе мероприятия ребятам рассказали о ПДД, в игровой форме проверили знания юных пешеходов и выдали им персональные удостоверения участников дорожного движения); 

- муниципальный конкурс «Велородео». В соревнованиях приняли участие учащиеся 9-11 лет школ города №3, 4, Гимназия, 6, 7, 8, 10 в количестве 28 человек. Цель мероприятия: предупреждение ДДТТ и повышение эффективности профилактической работы; фигурное вождение и знание технического устройства велосипеда;

- для учащихся и их семей провели муниципальный конкурс «Моя семья – за безопасность на дорогах», в котором приняли участие учащиеся школ г.Гая № 3, 4, 7, 8, 10, 6, Гимназия в количестве 147 человек. Целью мероприятия было привлечение родителей к обучению и формированию у детей навыков безопасного поведения на проезжей части и в транспорте;

- для пропаганды безопасного дорожного движения и профилактики ДТП с участием детей, была проведена муниципальная олимпиада по правилам дорожного движения. Олимпиада проводилась среди учащихся 5-х классов образовательных учреждений Гайского городского округа, в которой приняли участие 8 образовательных учреждений;

- муниципальный конкурс видеоматериалов по безопасности дорожного движения «День памяти жертв ДТП» приняли участие школы № 3, 4, 6 – всего 7 человек. Конкурс прошёл с целью активизации работы по пропаганде ПДД среди детей и подростков, привития понятий жизненных ценностей, таких как жизнь и здоровье граждан, участвующих в дорожном движении и воспитания ответственности.

Все проведённые мероприятия нацелены на:
1. Формирование осознанного правильного поведения, позволяющего избегать опасных ситуаций на дороге.

2. Расширение знаний детей о правилах поведения на дороге.
3. Закрепление правил дорожного движения.
4. Умение применять полученные знания в развлечениях, в повседневной жизни.

По ходу проводимых мероприятий решались такие задачи:

- развивать внимание, память, инстинкт самосохранения;
- формировать у детей знания о культуре поведения на дороге, в общественном транспорте;
- воспитывать ответственность за безопасность своей жизни и жизни других людей;
- воспитывать потребность в соблюдении правил дорожного движения.
Помимо школьников в феврале текущего года была проведена муниципальная олимпиада по ПДД для дошкольников Гайского городского округа, в которой приняли участие 13 ДОУ в количестве 173 человек. 

В Центре в течение учебного года организовались следующие акции совместно с отделом ГИБДД МВД «Гайский». Цель проведения подобных акций в первую очередь это - привлечение внимания общественности к проблеме детского дорожно-транспортного травматизма, к необходимости применения ремней безопасности и детских удерживающих устройств, при перевозке детей в салоне автомобиля, использование светоотражателей и фликеров. 
- Акция «Пристегнись» с учащимися школы № 7 в количестве 12 детей центра и 38 водителей. Дети раздавали водителям и прохожим листовки, рисунки и буклеты с пометной «Пристегнись!», «Пристегни самое дорогое»;
- Акция «Засветись» с учащимися школы № 8 в количестве 12 детей центра и 22 прохожих, раздавали светоотражатели и фликеры; 
- Акцию «Засветись. Стань заметнее!» провели для учащихся 2-х классов школы № 8, в которой приняли участие 73 ребенка. Ребята объединения «Мы - за безопасность на дороге» подготовили небольшое выступление и раздали ученикам светоотражающие ленты на рюкзаки, и веселые фликеры для верхней одежды;

- Выступление агитационной бригады центра с пропагандой ПДД порадовало учащихся 1-2 классов школы № 7, в акции приняли участие 85 человек, ребята выступили с небольшой постановкой и в стихотворной форме рассказали детям о правилах соблюдения ПДД, в конце мероприятия раздали буклеты «ПДД для юных пешеходов» и жетоны каждому ребенку.

Подобные акции помогают детям увидеть наглядно, как выполняются правила дорожного движения водителями и пешеходами, познакомиться с работой сотрудников ГИБДД. Подготовка буклетов, листовок и плакатов развивает у детей творческое мышление, самостоятельность и инициативность. Проведение КВНов и мероприятий позволяет вести пропаганду по предупреждению ДТП среди учащихся.
В Центре функционируют следующие творческие объединения:

- «Дорожная азбука» (5-7 лет) – срок обучения 2 года в количестве 48 человек на базе МАДОУ «Детский сад № 18»;

- «Дорога без опасности» (10-12 лет) – срок обучения 2 года в количестве 10 человек на базе «Новониколаевской СОШ им.В.С.Иванченко»;

- «Мы – за безопасность на дороге!» (11-12 лет) – срок обучения 2 года в количестве 24 человек на базе МАОУ «СОШ № 7», «СОШ № 8».

Стоит отметить, что лучшие обучающиеся (победители муниципального этапа «ЮИД марафона 2017») отправились на областной слет ЮИД-2017, где ребята заняли 9 место из 36 команд, что является хорошим результатом.


Формирование у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на дороге невозможно без тесного контакта с семьями обучающихся. Родители являются главными помощниками. С целью привлечения родителей к решению этой проблемы, используются различные формы взаимодействия:

- индивидуальные консультации «Сбережем наших детей», беседы «Как научить ребенка не попадать в дорожные ловушки!», «Вы ребенок и автомобиль»;

- разработки памяток «Профилактика ДДТТ», буклетов «Засветись. Стань заметней!», «Пристегни самое дорогое», «Детское автомобильное кресло»;

- разработка рекомендаций родителям о различных приемах и методах формирования у детей специальных навыков и знаний правил дорожного движения.

- привлечение к участию в конкурсах, акциях по ПДД «Засветись», «Пристегнись», «Профилактика ДДТТ»;

Образцом поведения для детей на дороге являются родители. Если они правильно переходят дорогу, то и ребенок будет переходить дорогу правильно. Но, к сожалению, не все родители соблюдают правила дорожного движения. Поэтому ведется профилактическая работа с родителями.
Проведенные мероприятия и акции публикуются на сайте Центра и в СМИ. В центре выпускается газета «Вестник «Светофор», в которой публикуются проведенные муниципальные мероприятия по ПДД.

В летний период времени в Центре функционирует профильный лагерь «Зебра», ребята активно принимают участие в городских муниципальных конкурсах такие как «Мы – за безопасность на дорогах», конкурс рисунков, посвященный дню ГИБДД где дети занимают призовые места. Неплохие результаты показывают обучающиеся Центра, участвуя во всероссийских викторинах, конкурсах и олимпиадах: всероссийская викторина «Правила дорожные для всех важны - правила дорожные мы соблюдать должны», Калинин Валерий - 1 место, Шкуропатова Марина – 1 место, за подготовку победителей педагоги были награждены благодарственными письмами. Тимургалеева Елизавета, занявшая 3 место в муниципальной олимпиаде «ПДД». Участие во всероссийском конкурсе просветительно-творческих проектов «Поколение свершений-2018»: Феоктистов Юрий представил рисунок «Соблюдайте правила дорожного движения», Грищук Дарья - «Плакат «Засветись», Валитова Лейсан – рисунок «Я – за безопасность на дороге!».

Участвуют не только дети, но и педагоги. Педагог-организатор центра Черных О.А. приняла участие в областном смотре конкурсе «Программный ориентир лета - 2017» в номинации «Лучшая программа организации отдыха и оздоровления детей» где заняла 2 место, областной смотр-конкурс на лучшую организацию работы по профилактике ДДТТ в летний период «Лето без ДТП» - 2 место. Было участие учреждения в областном конкурсе на лучшую организацию работы по обучению детей основам безопасности дорожного движения в образовательной организации «Дорога без опасности». Участие во Всероссийском конкурсе «Безопасность дошкольника на дороге: как ее обеспечить?» в номинации совершенствование содержания, форм и технологий работы с детьми дошкольного возраста по профилактике безопасности на дороге.
Участие во всероссийском конкурсе «Педагогика XXI», номинация: лучшая методическая разработка, дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Дорожная азбука» (ПДО Типтева И. И. - 1 место). Помимо участия в конкурсах педагоги центра публикуют статьи на всероссийских сайтах - свидетельство о публикации на портале «Большая перемена» за обобщение педагогического опыта материал по теме «Опыт работы МБУДО «ЦДТТ» в области профилактики детского дорожно-транспортного травматизма» - заместитель директора по ВР Батаева З.Ф.
При соответствующей воспитательной работе наблюдается положительная динамика отношения школьников к соблюдению ПДД.
Для того чтобы исключить вероятность попадания учащихся школы в ситуации, связанные с дорожно-транспортным травматизмом, важно:

- усилить работу отряда «ЮИД»;

- объединить все социальные институты: семью, школу, ГИБДД, дорожные службы;
- усилить просветительскую работу с родителями;
- установить тесный контакт с отделом пропаганды ГИБДД.
В заключении хотелось бы сказать, что безопасность школьников - это не просто сумма усвоенных детьми знаний, но и умение правильно вести себя в различных ситуациях. Поэтому основной задачей взрослых остается навсегда стимулирование развития у детей самостоятельности и ответственности за свою жизнь и здоровье.
ИГРА, КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
О.А. Кадонцева 
МАУДО «Центр детского творчества «Радуга»

Гайского городского округа Оренбургской области

Социализация – это процесс, который сопровождает человека всю жизнь и начинается практически с рождения. Человек, как социальная единица, усваивает нормы и образцы поведения, принятые в обществе, учится строить отношения сначала в семье, потом в коллективе сверстников, далее – в более масштабных социумах. 
В объединениях «Веселый счет», «АБВГДейка», «Волшебные ладошки» освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений происходит через решение следующих задач:

· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимодествия со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности.

Игра - это ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста. Поэтому она является наиболее эффективным средством социализации ребёнка. В игре закладываются основы будущей личности.

Для этого в групповой комнате оформлена игровая зона, имеются дидактические и настольные игры. Здесь ребята вместе играют в свободное от занятий время. Играя вместе, дети начинают строить свои взаимоотношения, учатся общению. 
На начальных стадиях (в начале учебного года) педагог включается в игру вместе с детьми, следит за соблюдением правил, за ходом игры. Постепенно педагог уходит на второй план, его место занимают «более опытные дети» (те, кто посещает занятия не первый год). Здесь взрослому уже лучше не вмешиваться в процесс детского общения без крайней надобности – только в случае конфликта, который перерастает в насилие.
Но и при возникновении конфликта не стоит сразу вмешиваться, как только он возник. Нужно дать возможность детям получить этот опыт, принять какие-то решения, сделать выводы, самостоятельно разрешить сложную ситуацию.
Неприятные ситуации случаются в любом коллективе и важно научить ребёнка правильно из них выходить, не давать себя в обиду, но и не быть агрессором. Я внушаю детям, что, как правило, дразнят и провоцируют тех, кто остро реагирует на это, и этим доставляет удовольствие обидчику. Если ребёнок это понимает и достаточно уверен в себе, скорее всего, он не станет объектом насмешек и мишенью для любителей провоцировать агрессию.

Из опыта своей работы могу сказать, что если и появляются такие «забияки» в нашем коллективе, то они очень быстро перестают обижать других детей, так как дети не обращают внимания на его провокации.
Большую роль в процессе социализации дошкольников играют сюжетно-ролевые игры (магазин, школа, дом и др.). Они позволяют ребенку «примерить на себя роль взрослого». Ведь дети испытывают сильное желание включиться в эту взрослую жизнь, активно в ней поучаствовать, что, в реальной жизни им недоступно. А в игре это возможно.

Кроме того, ребенок дошкольного возраста стремиться к самостоятельности. Из этого противоречия рождается игра - самостоятельная деятельность детей, моделирующая жизнь взрослых. Наблюдая за такой игрой можно получить информацию о том, что из себя представляет семья ребенка, какие нормы поведения приняты в ней, какое окружение у ребенка.
Регулярное проведение совместных игр обогащает дошкольников новыми впечатлениями, способствует формированию навыков социальной компетентности, дает им новый социальный опыт, который так важен для развития их личности. В игре отрабатываются варианты разрешения конфликтов, выражается недовольство или одобрение, дети поддерживают друг друга – то есть выстраивается своеобразная модель мира взрослых, в котором дети учатся адекватно взаимодействовать.
Чтобы игра была эффективным средством социализации, необходимо создавать специальное игровое пространство, в котором бы ребенок мог не просто вступать во взаимоотношения со сверстниками и близкими взрослыми, но и активно усваивать знания, нормы, правила общества, иными словами формироваться как социально компетентная личность.

Социальное развитие не менее важно для личности, чем развитие его интеллектуальных, творческих, физических способностей. Современный мир так устроен, что одним из условий успеха является способность плодотворно работать в команде, находить способы взаимодействия, взаимопонимания с людьми, с которыми ты работаешь. И, безусловно, душевный комфорт, эмоциональная удовлетворённость ребёнка будет напрямую зависеть от того, как будут складываться его взаимоотношения с другими людьми, какую роль он будет играть в том коллективе, в котором будет находиться, и кем себя ощущать. 
Наша задача, как педагогов, – правильно и умело помочь ему приобрести социальные навыки.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ЧЕРЕЗ РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА НА ЗАНЯТИЯХ В ДЕТСКОМ ОБЪЕДИНЕНИИ «МЫ – ШКОЛЬНИКИ»

И.Ф. Гринева 
МАУДО «Центр детского творчества «Радуга»

Гайского городского округа Оренбургской области

Известно, что младенец вступает в большой мир как биологический организм и его основной заботой является собственный физический комфорт. Через некоторое время ребенок становится человеческим существом с комплексом установок и ценностей, с симпатиями и антипатиями, целями и намерениями, ответственностью и неповторимо индивидуальным видением мира. Именно в ходе социализации индивид превращается в человеческую личность.

Социализация - процесс, посредством которого индивид усваивает нормы и ценности общества, необходимые для его успешного функционирования в данном обществе, формируя собственное «Я» и проявляя свою уникальность как личность. Социализация охватывает все процессы приобщения к культуре, обучения и воспитания, с помощью которых человек приобретает социальную природу и способность участвовать в социальной жизни. В процессе социализации принимает участие все окружение индивида: семья, соседи, сверстники в детском заведении, школе, средства массовой информации и т.д.

Процесс социализации личности протекает в основном под влиянием группового опыта. При этом личность формирует свой образ «Я» на основании восприятия того, как о ней думают, как ее оценивают другие. Чтобы такое восприятие было успешным, личность принимает на себя роли других и глазами этих других смотрит на свое поведение и свой внутренний мир. Формируя свой «Я» - образ, личность социализируется. Однако нет ни одного одинакового процесса социализации и ни одной одинаковой личности, так как индивидуальный опыт каждого человека уникален.
Социализация - процесс, играющий огромную роль, как в жизни общества, так и в жизни личности. От успеха социализации зависит, насколько личность, усвоив ценности, нормы поведения, наладив взаимодействие с партнерами, сумела реализовать себя, живет социально комфортно и благополучно. Взлеты и падения, уверенность в жизни и чувство обреченности, достижение благополучия, реализация своих способностей и ощущение себя «чужаком», «неудачником» - вот некоторые свидетельства эффективной (или неэффективной) социализации каждой личности.
Каким образом, развитие эмоционального интеллекта на занятиях психологии способствует социализации обучающихся? Как известно, эмоциональный интеллект - это «способность осознавать смысл эмоций и использовать эти знания, чтобы выяснять причины возникновения проблем и решать эти проблемы».
Понятие «эмоциональный интеллект» не является новым в российской педагогике. Об этом явлении писали многие ученые, используя другие термины: Л.С. Выготский – «обобщение переживаний», В.С. Мухина – «разумность чувств». Кроме того, существуют связанные с эмоциональным интеллектом качества, в том числе эмпатия, которая означает процесс эмоционального проникновения в состояние другого.

Неспособность понимать свои эмоции и эмоции других людей, правильно оценивать реакцию окружающих, а также неумение регулировать собственные эмоции при принятии решений приводят к жизненным неудачам. Оказывается, что совершенствование логического мышления и кругозора ребенка еще не является залогом его будущей успешности в жизни. Гораздо важнее, чтобы ребенок овладел способностями эмоционального интеллекта:

· умением контролировать свои чувства так, чтобы они не «переливались через край»;

· способностью сознательно влиять на свои эмоции;

· умением определять свои чувства и принимать их такими, какие они есть (признавать их);

· способностью использовать свои эмоции на благо себе и окружающим;

· умением эффективно общаться с другими людьми, находить с ними общие точки соприкосновения;
· умение одновременно направлять свое внимание на мышечные ощущения и на экспрессивные движения, сопровождающие любые собственные эмоции и эмоции, которые испытывают окружающие;
· способностью распознавать и признавать чувства других, представлять себя на месте другого человека, сочувствовать ему.

Развитие эмоциональной сферы ребенка способствует процессу социализации человека, становлению отношений во взрослом и детском сообществах.

Согласно новейшим исследованиям успешность человека зависит от коэффициента умственного развития лишь на 20%, а от коэффициента эмоционального развития – почти на 80%.
В настоящее время существует потребность в дальнейшем исследовании феномена эмоционального интеллекта у детей школьного возраста, его структуры, путей его развития, что откроет реальную возможность оптимизации взаимоотношений через более глубокое осознание эмоциональных процессов и состояний, возникающих между детьми в процессе межличностного взаимодействия. Развитие эмоционального интеллекта может рассматриваться как значимый фактор повышения психологической культуры в детском обществе в целом. Нормы культуры усваиваются в основном через обучение ролям. Например, ребята примеряют на занятиях на себя роли родителей, представителей разных профессий, приобщаясь тем самым к обычаям, нравственным нормам и законам, характерным для статусов данных ролей.
Именно младший школьный возраст с его эмоциональной отзывчивостью на происходящие события, чувственной окрашенностью восприятия, воображения, умственной и физической деятельности; непосредственностью и откровенностью выражения своих чувственных переживаний, является синзитивным для оказания влияния на формирования эмоционального интеллекта. Согласно современным психологическим исследованиям, к этому возрасту у детей сформированы способности дифференцировать эмоциональные переживания; базовые эмоции младшие школьники уже могут выразить вербально; легко понимают эмоции, возникающие в знакомых им жизненных ситуациях, а их словарь эмоций находится в стадии активного формирования.

Особую важность и актуальность развитие эмоционального интеллекта приобретает в дошкольном и младшем школьном возрасте, поскольку именно в эти периоды идет активное эмоциональное становление детей, совершенствование их самосознания, способности к рефлексии и децентрации (умению встать на позицию партнера, учитывать его потребности и чувства).

Возможны два подхода к развитию эмоционального интеллекта: можно работать с ним напрямую, а можно опосредованно, через развитие связанных с ним качеств. Сегодня уже доказано, что на формирование эмоционального интеллекта влияет развитие таких личностных свойств, как эмоциональная устойчивость, положительное отношение к себе и эмпатия. Таким образом, развивая эти качества ребенка, можно повысить уровень его эмоционального интеллекта.
Можно выделить следующие направления работы по развитию эмоциональной сферы детей и воспитанию доброжелательного отношения к сверстникам:
· научить понимать и осознавать потребности и эмоции тела, развить мышечное внимание и свободу;

· формировать у школьников потребность и умение накапливать положительные эмоции, распознавать и справляться с неполезными эмоциями;

· научить позитивно (без раздражения, капризов, агрессии) реагировать на различные жизненные ситуации и заранее создавать желаемые ситуации;

· заложить у обучающихся основы умения анализировать и понимать себя и собственное поведение (что происходит и почему), поведение других людей, управлять своими эмоциями, при этом адекватно осознавая свои и чужие достоинства и недостатки;

· способствовать адекватному для дошкольников ролевому развитию, а также формированию эмоциональной децентрации и произвольной регуляции поведения;

· научить сотрудничеству;

· обеспечить осознанное участие семьи.

Эмоциональный интеллект становится основным капиталом современного человека. Развивать его необходимо с самого раннего возраста. 

Модель эмоционального интеллекта предполагает последовательное и параллельное развитие 4 основных функций:

– самосознание (образ «Я», понимание «психологического устройства» себя);
– самоконтроль (способность совладать со своими чувствами, желаниями);
– социальная чуткость (умение устанавливать контакты с разными людьми);
– управление отношениями (способность к сотрудничеству, умение поддерживать, развивать, укреплять контакты).

Эти основные функции развиваются на различных этапах детства в соответствии с возрастными особенностями ребенка, используя сочетание различных форм обучения.

Используются такие методические средства, как:

· ролевые игры;

· психогимнастические игры;

· коммуникативные игры;

· игры и задания, направленные на развитие произвольности;

· релаксационные методы.
Содержание работы по развитию эмоциональной сферы можно представить следующим образом:

· комфортная организация занятий;

· оптимизация двигательной деятельности через организацию физкультурно-оздоровительных мероприятий (физкультминутки, спортивные игры и т.д.);

· игротерапия (сюжетно-ролевые, коммуникативные и т.д.);

· арттерапия (рисование, ритмопластика, танец);

·  драматизация, сказкотерапия;

· психогимнастика (этюды, мимика, пантомимика);

· телесно-ориентированные методы, психомышечная тренировка;

· задания, направленные на организацию совместной деятельности;

· использование наглядных пособий (фото, рисунки, картины, и т.д.).
Действующие эффективные методы обучения - беседы и сказки, работа с видеосюжетами, творческая индивидуальная и групповая деятельность (совместное рисование, пантомима, драматизация).

Эмоциональный подъем на занятиях психологии помогает младшему школьнику преодолевать негативизм по отношению к другим детям, принять их как партнеров.

Для получения устойчивого эффекта от игр очень важно участие родителей в этих играх. В совместной игре они как бы заново открывают для себя детей, познают их внутренний мир, и взаимоотношения с детьми становятся более теплыми и содержательными. Важна при этом перемена ролей - взятие родителем на себя роли ребенка, а ребенком - роли родителя. Это помогает им лучше понять и принять друг друга.

Только в тесном единстве родителей и педагогов можно перестроить эмоциональную сферу детей. Развитию эмоционального интеллекта способствуют такие отношения в семье, когда родители внимательны к жизни детей, выслушивают ребенка и помогают ему разобраться в своих эмоциях, считаются с его мнением. Высокая эмоциональная компетентность помогает находить выход из сложных ситуаций. При ее снижении возрастает уровень агрессивности ребенка. Чем меньше тревога ребенка, тем уровень его эмоциональной компетентности выше. Эмоциональную компетентность можно развить, если в семье обсуждаются проявления чувств и последствия поступков ребенка для других людей, причины эмоциональных ситуаций, делаются попытки рассмотреть ситуацию со стороны другого человека.

Все вышеперечисленное реализуется в рамках дополнительной общеобразовательной программе «Мы-школьники». Так на 1 году обучения ребята изучают эмоции, на 2 году обучения - качества личности, на 3-4 году обучения - учатся сотрудничать и осваивают навыки саморегуляции.

На сегодняшний день центральная роль эмоциональной стабильности в успешности обучения убедительно доказана, а развитие эмоциональной сферы ребенка признано главным элементом понятия «психологическая готовность к школе».

Начинать воспитание и развитие эмоционального интеллекта следует уже в самом раннем возрасте. Это лучший путь к укреплению личности и профилактике разных отклонений и проблем в развитии. Таким образом, для успешной социализации в обществе человек должен обладать развитым эмоциональным интеллектом, который представляет собой готовность личности ориентироваться на другого человека и учитывать его эмоциональное состояние в своей деятельности.

РАЗДЕЛ 5.

НРАВСТВЕННОЕ И ДУХОВНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

	


ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАЗНООБРАЗНЫХ ФОРМ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА

Л.П. Павлий
МАУДО «Центр детского творчества «Радуга»

Гайского городского округа Оренбургской области

«Влияние нравственное –

составляет главную задачу воспитания».

К. Д. Ушинский
Учреждения дополнительного образования, являясь в сегодняшних условиях центрами внеурочной деятельности, решают несколько воспитательных задач сразу. Одной из основополагающих является задача духовно-нравственного воспитания. Духовно-нравственное воспитание - основа формирования культурной личности, способной к саморазвитию, адаптации в сложной окружающей действительности, умеющей совершенствовать и позитивно реализовать свой творческий потенциал в интересах личности, общества, государства.

Воспитание нравственности, должно осуществляться в семье, в детском объединении. Воспитание в учреждениях дополнительного образования, на мой взгляд, осуществляется эффективно и без принуждения. Главная цель в этом направление - это помочь обучающимся осознать нравственные нормы и правила поведения.

В течение года проведены воспитательные мероприятия, направленные на формирование устойчивой нравственной позиции обучающихся. Разработки мероприятий, направленные на духовно-нравственное развитие, представляют особую ценность, так как содержат крупицы опыта работы педагога по формированию интереса обучающихся к подлинным ценностям родной истории и культуры, духовной жизни, что очень актуально сегодня.
Основные формы, применяемые мной в работе: конкурсы, викторины, беседы, экскурсии, акции, семейные праздники , целевые прогулки, встречи с ветеранами войны.
Традиционный праздник «Гуляй, Масленица!», программа которого включала познавательную викторину, костюмированное представление, знакомит детей с традициями народных масленичных гуляний, игр. Завершилось масленичное гулянье чаепитием с блинами, которое родители организовали для детей.
Прошли мероприятия, посвященный Дню Победы - это пост №1, участие в параде, вечер встречи «Дети войны», где ребята встретились с Кальченко П.М, Альбековой З.Г, Салиховой М.З. Прошли занятия мужества: «Блокадный Ленинград» - конкурс рисунков «9 мая». Комплекс мероприятий, приуроченных к памятной дате подтверждают , что 9 мая – общенациональный праздник для россиян, они продолжают воспитывать любовь к родному краю, уважительное отношение к людям, защищавшим Родину.
Была подготовлена игровая - театрализованная программа «Словно радуги цвета, мы едины навсегда». Цель данной программы: воспитание у детей уважительного отношения к другим народам, их культуре и традициям.
Коллектив представил 4 нации: русских, казахов. украинцев и башкир. Родители готовили костюмы для выступления, ребята изучали и репетировали танцы народов России. Потрясающий по своей цельности образ, несущий идею единства и дружбы разных народов, был без слов понятен всем — и взрослым, и детям.
Посетили праздник мусульманской культуры «Наследие предков» на котором можно было увидеть уникальные черты мусульманской культуры .В театрализованной программе были представлены обряды и традиции, религиозные песнопения нашидов, мунаджатов, обрядовые песни. Познакомились с экспонатами фотовыставки «Оренбуржье. Через веру – к миру». Эти мероприятия знакомят детей с многонациональной культурой Оренбуржья. 
Приобщение детей к культурному наследию – важная часть воспитательной работы. Приняли участие во Всероссийской акции «Библионочь», где послушали выступления поэтов и бардов Кувандыка, Ребята из театра были самыми активными участниками веселого квеста «Клаустрофобия». Проведение таких мероприятий еще раз доказало ценность и значимость библиотеки, как центра досуга и общения и молодежи и старшего поколения. «Театра волшебного миг» - это театрализованная викторина была проведена для обучающихся младшего и среднего школьного возраста, обучающиеся познакомились с разными видами театров и театрами Оренбуржья. Важным событием для обучающихся стало посещение музея детского центра. Здесь собран разнообразный материал для экспозиции: книги и альбомы по истории родного края, старинная одежда, предметы быта, образцы национальной вышивки. Сама обстановка музея, богатый запас экспонатов вызывают интерес, надолго сохраняются в памяти.

Организовано посещение Орского драматического театра; коллективное посещение катка; встреча с участником 19 Всемирного фестиваля молодежи Егоровым А.В. Важность таких мероприятий заключается в тонком, ненавязчивом введении моментов духовно-нравственного воспитания, моментов, формирующих гражданскую позицию, чувство патриотизма, уважение традиций своего народа.
Почти каждый праздник превращаем в театрализованное представление, в котором участвуют и дети, и приглашённые взрослые. Такое проведение праздника оставляет глубокий след в детской душе и укрепляет в ней добрые чувства.
Театральные конкурсы – тоже примета наших коллективов: конкурс «Мир сказочных чудес», литературно-музыкальные композиции, фестиваль «Забава». Участие в этих конкурсах заставляет обучающихся задуматься о своей малой Родине, воспитывает патриотизм, активную жизненную позицию. Ребята чувствуют свою сопричастность к жизни Оренбургского края и страны.
Большую часть времени мы отводим работе с родителями. Просвещение семьи по вопросам духовно-нравственного воспитания, возрождение традиционного уклада жизни семьи и развитие семейных отношений на основе российско-духовных и культурно-исторических традиций – важнейшее направление деятельности Детского центра. К Дню матери было проведен вечер «Мы будем вечно прославлять ту женщину, чье имя Мать!». Папы объединения приняли участие в спортивном празднике «День пап».Такие мероприятия формируют у обучающихся уважительного восприятия своего дома, семьи; способствуют сближению родителей и детей.
Родители являются помощниками педагога в организации походов на каток, экскурсий, конкурсов, выпускных вечеров.

Организуя праздники, мы старались создавать у ребенка радостное настроение, эмоциональный подъем и формировать знание традиций народного праздника, особенностей организации праздничного действа, правил приглашения гостей и гостевого этикета.
Таким образом, приобщая детей к истокам русской народной праздничной культуры, мы разносторонне развиваем личность каждого ребенка, который, надеемся, будет носителем черт русского характера, русской ментальности. 
РАЗВИТИЕ ПРИОБЩЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ИСТОКАМ НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА. КАК УСЛОВИЕ ВОСПИТАНИЯ НРАВСТВЕННЫХ 
ОСНОВ ЛИЧНОСТИ
Л.В. Холковская
МАУДО «Центр детского творчества «Радуга»

Гайского городского округа Оренбургской области

«Воспитав человека интеллектуально,

 не воспитав его нравственно - 

значит, вырастить угрозу для общества»

Теодор Рузвельт
Духовно-нравственное воспитание детей является одной из главных проблем, стоящих сегодня перед нашим обществом. Во все века детям прививали нравственную воспитанность, она ценилась людьми. Глубокие социально-экономические преобразования, происходящие в современном обществе, заставляют нас размышлять о будущем России, о ее подрастающем поколении. В современном мире на ребенка обрушивается огромное количество информации, и требуется помочь ему создать особое мерило, с помощью которого он будет понимать, что нравственно, а что – нет.

Перед нами ставится задача подготовки ответственного гражданина, способного самостоятельно оценивать происходящее и строить свою деятельность в соответствии с интересами окружающих его людей, общества, государства. Решение этой задачи связано с формированием устойчивых нравственных свойств личности ребенка. 

В детском объединении «Бусинка», мы занимаемся по программе, которая рассчитана на детей младшего школьного возраста. Основной задачей нравственного воспитания в объединении является воспитание нравственного самосознания ребенка в ситуациях выбора; формирование нравственной позиции по отношению к детям и взрослым другого пола, возраста, национальности; выработка объективной самооценки, самоограничения.

Младший школьный возраст это самое благодатное время для восприятия детьми знаний о национальной культуре. В третьем разделе программы «Костюмы народов Оренбуржья» мы знакомимся с отдельными элементами русских народных костюмов. Красота и гармония русского народного костюма так велика, что, однажды заглянув в эту сокровищницу и осознав ее связи с обычаями, образами, с древнейшими истоками русской культуры, уже не можешь оторваться от нее.

Изучение истории русского народного костюма – занятие увлекательное, открывающее богатство духовной и материальной культуры русского народа. Огромное разнообразие форм, цветовых характеристик, видов отделки, способов кроя и ношения одежды позволяет судить о высоком художественном вкусе и мастерстве наших предков. В процессе изучения русского народного костюма, обучающие изготавливают мягких кукол в костюмах различных регионов России. Наряду с русским народным костюмом, мы знакомимся с другими национальными костюмами народов, населяющих Оренбургскую область.
На практических занятиях осваиваем технику шитья, вышивки и шитья бисером. Теоретические знания приемов дети сразу закрепляют, выполняя в материале собственные варианты традиционных изделий, занимаются изготовлением предметов, которые найдут свое место в жилом или общественном интерьере. 
На занятиях решаю обучающие, познавательные и творческие задачи, и направляю свои усилия на понимание и осознание детьми прекрасного, пробуждение потребности созидать и творить, потребности коллективного творческого труда. Для реализации этих задач, я провожу беседы, создаю свои презентации, использую возможности интернет — ресурсов. Именно здесь, на занятии в творческом объединении «Бусинка» и начинается возвращение к истокам национальной культуры, поэтому основной целью моей деятельности является возрождение и сохранение культурных традиций разных народов населяющих Оренбуржье.
Работа в коллективе развивает коммуникативные способности учащихся, привносят дух соревнования, что благотворно сказывается на качестве работ. Дети являются участниками и победителями многих выставок и конкурсов. Участие в конкурсах детского творчества позволяет детям проявить свои художественные способности и представить творческие работы на суд жюри и зрителей – посетителей выставок, что, несомненно, привлекает интерес ребят к народному декоративно-прикладному творчеству. Мы организуем выставки творческих работ на базовом уровне. 

Но главный результат обучения – гармонично развитые дети, любящие свою Родину и культуру.

Приобщение детей к творчеству - верный путь формирования человека высокой нравственности и культуры. Как тут не вспомнить высказывания В.А. Сухомлинского: «Дети любят труд, в процессе которого создается что-то красивое, необычное. Ум ребенка - на кончике его пальцев, и чем выше мастерство, которым овладела и овладевает рука, тем умнее ребенок, подросток, юноша».

Закончить свое выступление хочется словами народной мудрости: «Если думаешь о завтрашнем дне - сей зерно, если на 10 лет вперед – сажай лес, если же на 100 лет – воспитывай детей.
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